
 

                                                                                                                                                                            Coordenação de Curso 

 

CRONOGRAMA DE AULAS  

1. CURSO: Análise e Desenvolvimento de Sistemas  

2. COMPONENTE CURRICULAR: Projeto de Vida e Carreira CH: 80h/a 

3. SEMESTRE: 2026.2 PERÍODO: 3º TURMA: Única 

4. COORDENADOR: Walter Travassos Sarinho 

5. DOCENTE(S): Walter Travassos Sarinho  

UNIDADE – I 

DATA HORÁRIO LOCAL TEMA 
RECURSO(S) 
DIDÁTICO(S) 

DOCENTE(S) 

Sexta-feira 
14.08.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Conceito de Identidade e 

Autoconhecimento 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
21.08.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Saúde Emocional 
Moodle, e-books, 

slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
28.08.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Valorização da Vida 
Moodle, e-books, 

slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
04.09.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Autoconhecimento e Saúde 

Emocional 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
11.09.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Realização de atividades e 

exercícios propostos no 

módulo 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

UNIDADE – II 

Sexta-feira 
18.09.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Trajetória Pessoal e 

Cultura Digital 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
25.09.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Redes e Métodos 

Colaborativos 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
02.10.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Trajetória Pessoal e Cultura 

Digital 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
09.10.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Realização de atividades e 

exercícios propostos no 

módulo 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

UNIDADE – III 

Sexta-feira 
16.10.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Processo de Escolha, 

responsabilidade e 
Consciência 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
23.10.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Vida Profissional e Pessoal 
Moodle, e-books, 

slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
30.10.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Escolhas e Responsabilidade 

Profissional 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
06.11.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Realização de atividades e 

exercícios propostos no 

módulo 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

UNIDADE – IV 



Sexta-feira 
13.11.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Planejamento de Vida e 
Carreira  

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
20.11.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Estabelecimento de Metas 
Moodle, e-books, 

slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
27.11.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Desafios e Adaptações no 
Mundo do Trabalho 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

Walter Travassos 

Sexta-feira 
04.12.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

Ferramentas para Planejamento 

de Vida e Carreira 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

Sexta-feira 
11.12.2026 

07h50min 
11h40min 

Ambiente Virtual 
Sectras On-line 

 Trabalho, Contratos e 

Transformações Profissionais 

Moodle, e-books, 
slides, vídeo aulas e 
biblioteca virtual. 

 
Walter Travassos 

12/12/2026 
 

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE 
 

 
 


