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ATIVIDADE INTEGRADORA — DA DOR À PROPOSTA DE NEGÓCIO
Curso: Análise e Desenvolvimento de Sistemas | 4º período | 80h | Semipresencial | Semestre 2026.2
Docente: Carla Guimarães de Medeiros
Atividade individual e aplicada. Pode reutilizar a ideia trabalhada anteriormente ou uma nova situação simples. O objetivo é conectar problema, usuário, Design Thinking, Canvas, incertezas, protótipo/teste, evidências e ajustes.
ETAPA 1 — IDENTIFIQUE UMA DOR OU PROBLEMA
Registre problema, quem é afetado, contexto e consequência. Evite começar pela solução.
ETAPA 2 — O QUE SABEMOS E O QUE SUPOMOS?
Liste ao menos duas evidências/fatos e duas hipóteses.
ETAPA 3 — EMPATIZE COM O USUÁRIO
Descreva quem é, o que tenta fazer, que dificuldade encontra, o que usa hoje e o que parece mais importante.
ETAPA 4 — DEFINA O PROBLEMA
Use: “[tipo de usuário] precisa de uma forma de [necessidade] porque [contexto/problema]”. Verifique se a frase evita antecipar solução.
ETAPA 5 — GERE ALTERNATIVAS
Crie pelo menos quatro possibilidades de solução.
ETAPA 6 — SELECIONE UMA ALTERNATIVA
Compare aderência ao problema, valor para usuário, viabilidade inicial e possibilidade de teste com poucos recursos.
ETAPA 7 — CONSTRUA A PROPOSTA DE VALOR
Use: “Nossa proposta ajuda ______ a ______ por meio de ______”. Explique problema, benefício e relevância.
ETAPA 8 — RESUMA O BUSINESS MODEL CANVAS
Registre os nove blocos em versão sintética.
ETAPA 9 — IDENTIFIQUE A HIPÓTESE MAIS CRÍTICA
Pergunte: “Se esta suposição estiver errada, meu modelo ainda faz sentido?”. Indique os blocos afetados.
ETAPA 10 — ESCOLHA O QUE TESTAR PRIMEIRO
Defina uma pergunta de aprendizagem, o que ainda não sabe e que evidência ajudaria a decidir.
ETAPA 11 — PROPONHA UM PROTÓTIPO OU TESTE SIMPLES
Escolha desenho, tela, fluxo, formulário, simulação, página simples, demonstração, atendimento manual ou entrevista estruturada. Explique objetivo e participantes.
ETAPA 12 — DEFINA O QUE SERÁ OBSERVADO
Defina evidência positiva, evidência de ajuste e evidência crítica.
ETAPA 13 — SIMULE TRÊS RESULTADOS
Cenário A positivo: decisão; B parcial: ajuste; C negativo: decisão.
ETAPA 14 — AJUSTE O CANVAS
Escolha um cenário e indique pelo menos dois blocos antes/depois.
ETAPA 15 — EFETUAÇÃO OU CAUSAÇÃO?
Com poucos recursos, descreva o que consegue fazer com conhecimentos, recursos, contatos e ferramentas disponíveis. Depois, indique um objetivo futuro que poderia receber planejamento mais causal.
ETAPA 16 — RESUMA A PROPOSTA
Produza 200 a 300 palavras com problema, usuário, proposta de valor, solução, lógica do negócio, hipótese, teste e possível ajuste.
ETAPA 17 — PITCH DE 60 SEGUNDOS
Inclua problema, público, solução, valor gerado e o que ainda precisa ser validado.
ENTREGA
Entregar um único documento contendo as 17 etapas. O protótipo visual, caso produzido, poderá ser anexado.
CRITÉRIOS DE QUALIDADE
Problema definido sem antecipar solução.
Usuário claramente identificado.
Hipóteses separadas de evidências.
Alternativas consideradas antes da escolha.
Canvas coerente.
Hipótese crítica relevante.
Teste vinculado a uma pergunta específica.
Ajustes relacionados às evidências.
Pitch claro e objetivo.
	IMPORTANTE: Não exige software completo, Plano de Negócio integral, projeção financeira detalhada, produto final ou pesquisa extensa.
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